Kennsluaaetiun
Veturinn 2023-2024

Bekkur: 6.

Namsgrein: Sund

Fjoldi kennslustunda: Ein kennslustund & viku
Kennari: Geirpriour Guomundsdaéttir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Einstaklingsmidad nam, samvirkt nam, Gtlistunar kennsla, syni kennsla,
verklegar afingar, stédvapjalfun, leidsagnarmat, leikir svo fatt eitt sé nefnt.
Namsmat: Faernipréf i nGvember og faerniprof i febrdar, mars og mai.

Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaaetlun an fyrirvara.

Meeting Geti nemandi ekki meett i sund skal senda télvupést a sundkennara
geirthrudur@sjalandsskoli.is

Abending um Nemendur meeti i sundveenum sundfétum.. burfi nemandi ad synda med

sundfatnad sundgleraugu kemur hann med sin eigin.
Dagsetn. Vidfangsefni Heefniviomid Namsmat
Agust Kynning, reglur og Ad nemendur pekki
Oryggi a sundstad. Oryggis- og umgengnireglur.
Leikir Ad nemendur njéti sin i leik og

hollri hreyfingu.

Ad studla ad gédum samskiptum
milli kennara og starfsfélks.

Ad nemendum sé gerd

grein fyrir mikilveegi hollrar
hreyfingar, mataraedis, hvildar
og hreinlaetis.

September | Kynning, reglur og Ad nemendur pekki

Oryggi a sundstad. Oryggis- og umgengnireglur.

Leikir Ad nemendur njéti sin i leik og

Skridsund hollri hreyfingu.

Baksund A0 studla ad gédum samskiptum

Bringusund milli kennara og starfsfélks.

Kafsund Ad nemendum sé gero

Stunga grein fyrir mikilveegi hollrar
hreyfingar, mataraedis, hvildar
og hreinlaetis.

Grunnfaerni kdnnud i helstu
sundadferdum og unnié med
helstu veikleika nemenda.

Oktéber Marvadi Ad nemendur tileinki sér
Bjorgunarsund rétta grunnfeerni i skriosundi,
Bringusund bringusundi, bjérgunarsundi og
Skélabaksund skolabaksundi.
Kafsund A& nemendur njoti sin
Stunga saman i leik i vatni.
Leikir

Névember | Marvadi Ad nemendur tileinki sér e 50m skélabaksund
Skriosund rétta grunnfeerni i e Stunga af bakka
Skolabaksund hinum ymsu sundadferdum. e Marvadi 60 sek
Bjorgunarsund Ad nemendur njoti sin e 8m kafsund
Kafsund saman i leik i vatni.

Stunga



mailto:geirthrudur@sjalandsskoli.is

Namsmat

25m bringusunds

timataka

Desember | Kajak A3 nemendur nj6ti sin
Jélaratleikur saman i leik og efli félagslega

samvinnu.

Januar Reglur og Ad nemendur pekki
Oryggisatridi oryggis- og
Bringusund umgengnireglur.
polpjalfun Ad nemendur njéti sin i
Flugsund leik og hollri hreyfingu.

Skoélabaksund AJ studla ad gédum
Skridsund samskiptum milli kennara
Baksund og starfsfolks.
Auka likamlegt pol
nemenda.
Ad auka grunnfaerni nemenda i
sundadferdunum med aherslu a
6ndun og takt.

Febraar Bringusund A3 nemendur tileinki sér rétt e 200m bringusund
Skélabaksund sundtok og takt i hinum ymsu timi og still
polpjalfun sundadferdum.

Skridsund Auka likamlegt pol nemenda.
Baksund Ad nemendur auki grunnfaerni
Flugsund sina i sundi

Namsmat Ad nemendur njoti sin saman i
Leikir leik i vatni.

Mars Bjorgun og fatasund | Ad nemendur kynnist

Bringusund leysitokum, bjoérgun i vatni,
Skélabaksund bjorgunarsundi og hafi einhverja
Skridsund hugmynd um hvad gera skuli ef
Baksund slys ber ad héndum i eda vid
Flugsund vatn.

Namsmat Ad nemendur kynnist hvernig er
ad synda i fotum.
Ad nemendur tileinki sér
rétta grunnfeerni i
bringusundi, skélabaksundi og
flugsundi.
Ad nemendur tileinki sér rétt
sundtok, 6ndun og takt i hinum
ymsu sundadferdum.

April Skriosund Ad nemendur njoti sin e 25m skridsund
Baksund saman i leik i vatni. e 25m baksund
Flugsund Ad nemendur tileinki sér ¢ 12,5m flugsund
Namsmat rétta grunnfeerni i baksundi, e 125m
Leikir skridsundi og

flugsundsfétatdkum. bjérgunarsund

Mai Kajak Ad nemendur taki patt i
Leikir fiolbreyttum leikjum sem efla

félagslega samvinnu.
Ad nemendur glegjist saman i
leik og taki tillit tilhvers annars.

Juni Leikir og frjalst




